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\Vystroj a vyzhroj déti je jedna z nejdiileZitéjSich soutdsti celého sportu. V prvé fadé se jednd o ochranu samotného ditéte. Samotnd vystroj nechrdni pouze

dité, které ji md na sobg, chrdni také protihrdte. Déti jsou ta nejrizikovéjsi skupina, co se tykd nechténych poranéni. Jeté neovlddaji své pohyby na sto

procent a nejsou tak obezietné. MiiZe tak jednoduse dojit k poranéni. Proto jsme si pro vds pfipravili manudl, ktery by vdm mél poradit, jok vybrat sprdvnou
vystroj.

Jednotlivé body by vim mély objasnit, jakou vystroj a prog byste si méli vybrat.

Barvy Stadionu jsou bild, tmavé modrd (navy) a oranZovd, idedlni barvou jednotlivych kusi vystroje je tmavé modrd. Stejn& tak, pokud si objedndte CCM

vystroj pies klub, dostanete vZdy tmavé modré kalhoty a helmu. 0d sezdny 2024/2025 jsme také zacali na zakdzku objedndvat rukavice, které jsou prdvé

v modro oranZové kombinaci a jinak je nelze koupit. Je to z toho diivodu, Ze chceme, aby nase organizace byla jednobarevnd a sladénd. Pokud se podivdte

napi. na zdpasy ,,A“ tymu Stadionu nebo mlddeZnickych kategorii devdté tfidy oZ juniorii, Ze jednobarevné helmy, potaZmo rukavice, jsou zdkladnim
prvkem a zdroveii pfind8i dplné jiny pohled na dany tym.
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Vybér brusli je nejoZehavéjSi téma, které dité nebo rodi€ musi fesit. Vybér samotné znacky nebo modelu neni jednoduchy a k tomu se jesté pfiddvd otdzka,
jakou zvolit velikost &i 8ifku brusle. Pokusime se vdm poradit ve viech ohledech.

Jako prvni se podivime na znaéku brusle, nejvétSimi dodavateli brusli jsou momentding Bauer a CCM. 0bé znatky maiji Siroké portfolio modeli a provedeni.
Nicmén@ plati pravidlo, Ze &im je hrd€ starsi, siln&jSi a t8Z8i, tim vic potiebuje kvalitni brusle.

Zatinajici déti nepotiebuji brusle za desitky tisic a staci jim zdkladni modely. Postupem Easu, jok dité roste, potiebuje kvalitnéjsi brusle, které stoji

ndsobné vic neZ ty zdkladni. NoZe doporuteni je, abyste nekupovali pouZité brusle (plati pro vy&&i kategorie), ale radéji koupili lofisky nebo piedlofisky

model, ktery bude ve vyprodejové slevé. Problém pouZitych brusli je ten, Ze brusle je jiZ vytvarovand. To znamend, Ze dalSi noha, kterd bude v brusli, uz

nebude brusli tolik obepnuta. To zapfitiiiuje zhor§eny komfort a horsi splynuti s brusli. Kvalitni a dobfe padnouci brusle je zdklad dobrého brusleni, bez
kterého se v dneSnim hokeji Zddny hrd€ neobejde.

Dal3i nechvalné zndmou chybou je vybér vétsi velikosti doplnén o vétu ,,do toho doroste$“. Toto je ta nejhorsi strategie, kterou miZe rodit zvolit.
Pro piedstavu je to asi jako kdybyste misto bot nosili ploutve, taky se vdm v tom nebude chodit pohodiné. Pokud vyberete vétsi brusli, neZ je noha, tak hrdé
nemiiZe sprdvné bruslit, preklddat, bude zakopdvat o $picky apod. Pokud nebude mit hrd€ sprdvnou velikost vystroje, nemiiZze byt tréninkovy proces
efektivni. V dnedni dobé& uZ existuji tzv. skenery chodidel, které vdm feknou piesnou velikost, jukou by mél hrd€ mit. Dle zkuSenosti je to zhruba o jednu
velikost méné, neZ md hrdé boty. BohuZel se setkdvdme s argumentem, Ze hrdci roste rychle noha a rodicée nejsou schopni mu kupovat dvoje brusle béhem
jednoho roku. Z toho dilvodu je moZné u nejmensSich kategorii na zimnim stadionu brusle vypiijéit ze skladu vystroji. Tam se nachdzi nespocet velikosti a
také zodpovédnd osoba, kterd vdim poradi s vyb&rem velikosti.
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Dal3im diileZitym prvkem je hokejka. Ta md stejn& joko kaZdd Edst vystroje rozd&leni na vékové kategorie. Tedy Youth (YTH), Intermediate (INT), Senior
(SR). KoZdd z t&chto kategorii je uréend pro jiné hrdte. BohuZel se Easto setkdvdme s tim, Ze hrdti maji hokejky o kategorii v§, nez by méli mit.
To znamend, Ze nejmladsi d&ti (pfipravka - 4. tfida) maji hokejky kategorie INT nebo dokonce SR a Zdci (5. - 8. tfida) maji hokejky kategorie SR.

Toto rozd&leni neni ndhodné a diometrding se odliSuje, a to hned v n&kolika faktorech. Prvnim bodem je velikost neboli Sifka shaftu (tyEe, rukojeti).
Ten se podle kategorii rozSifuje a zvétSuje. Proto by déti mély mit hokejku kategorie YTH, kterd md nejuzSi moZny shaft a je nejlehci, tudiZ ji dité bez
problému udrZ a miiZe s ni manipulovat. Zdci by pak méli mit hokejky YTH nebo INT podle jejich velikosti a vdhy.

Dal5im bodem, podle kterého se déli hokejky, je jejich tvrdost neboli flex. Tvrdost hokejky je zdkladnim parametrem bavime-li se o stielb& nebo piihrdvce.

Pfi této Einnosti vyuZivd hrd€ pruZnosti hokejky, €imZ dosdhne lep3i stiely nebo piihrdvky. BohuZel je zndmo, Ze rodice pii vybéru hokejky na tento aspekt

nekoukaiji, at uZ protoZe tomu nerozumi nebo proto, Ze nechtdji. U zaginajicich déti nehraje tvrdost hokejky oZ takovou roli. U nejmensich se klade diiraz na

dovednost brusleni, pfipadné zdkladni ovldddni hole, nikoli na stielbu &i piihrdvku, kde tvrdost hole hraje zdsadni roli. Situace se oviem méni ve véku, kdy

uZ dité ovlddd svoiji hiil, je schopno pfihrdt a vystielit. V ten moment by rodite méli zagit dbdt na vybér hokejky, aby nebyla piili§ tvrdd. Jednoduchym
znamenim je prohnuti hokejky. Jokmile se dité opie do hokejky a prohne ji (ne o milimetr), tak to znamend, Ze md sprdvnou tvrdost.

Pro orientaci pfi vybéru tvrdosti hole dle véku-
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V pozd&j&im viku si hrd&i(hrdtky uruji, zda chtéji mekEi nebo tvrdsi hokejku, nicméné stdle plati, Ze hokejky s oznatenim SR jsou urEené oZ pro kategorii
dorostencii (stdle miiZe hrdt s hokejkou oznaenou INT) nebo juniori. Velmi individudInim parametrem hokejek je zahnuti epele. Zahnuti Eepele hole je
zcela individudini. KoZdopddné se lif velikost Eepele v ndvaznosti na kategorii hokejek. 0d nejmensich YTH, oZ po nejvétsi SR. Poslednim velmi diileZitym
aspektem u hokejek je jejich délka. Ta by méla byt po bradu nebo lehce pod bradu - méfeno pfi nasazenych bruslich. Délka hokejky ovliviiuje celkovou
prdci s pukem a jejf ovladatelnost. Casto slychdvdme od roditd, Ze déti do delsich hokejek dorostou nebo Ze jsou moc krdtké, protoZe je konec sezdny o
nechtgji pofizovat novou. V dnesni dobé, kdy md skoro kaZdy hrdt kompozitovou hiil, neni problém hokejku nastavit. Daji se pofidit dfevéné ndstavce nebo
kompozitové a stoji pdr desitek korun. Proto uZ neni problém vydrZet s jednou hokejkou del$i dobu, i kdyZ hrdé roste. VZdy jeho vyku doZenete ndstavcem
a nemusite pofizovat novou hiil.

NejdiileZit&jim prvkem vystroje je rozhodné ochrana hlavy. V dne3ni dobé jiZ nenf prakticky moZné koupit nekvalitni helmu, avak stdle je potifeba dbdt na
sprdvny vybér velikosti. U helmy neni vy&et velikosti tak Siroky joko u zbytku vystroje. Velikosti délime pouze na XS, S, M, L. V8echny velikosti jsou navic
upravitelné, a proto neni tak velké spektrum velikosti. Zdroveii se miiZete setkat s oznatenim ,combo”, coZ znati, Ze helma je spolu s mfizkou.

Na vybér velikosti neni Zddnd univerzdlni rada. Je spousta znatek a modelil, a proto je potieba helmu vyzkou$et a teprve poté koupit. Ndkup na eshopu bez
zkousky neni nejlepsi variantou vzhledem k tomu, Ze kaZdd helma je jinak velikd na Sitku i podélné. Zdsadnim aspektem vybéru helmy je pohodli.

Nesmi nikde hrdée tlagit. PodéIné je moZné helmu zvétsit, ale §ifku upravit nelze.
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Cely tento dokument jsme pfipravili, abychom vdm, rodigiim, pomohli pfi vyb&ru nové vystroje pro vase déti. Tato nase doporuceni jsou na zdkladé letitych
zkuSenostf o vychdzeji z praxe. Zdroveii je moZné se zeptat jokéhokoliv trenéra, ktery vdm rdd poradi s vyb&rem, ot uZ se jednd o ndkup &i vypiijceni ze
skladu.

Zbytek vystroje - holenni chrdnite, kalhoty, vesta, chrdnite lokti a rukavice - u kaZdé gdsti vystroje plati, Ze velikost musi byt odpovidajici velikosti téla,
stejné jako u brusli &i hokejky. MiiZete zvolit jak levngjsi, tak draZ3i variantu, pficemZ nejdiileZitéjSi je vybér sprdvné velikosti. V3e zdleZi na vaSich
moZnostech, piicemZ obecné plati, Ze zainojicim détem staéi nejlevnéjsi moZnd verze, a tedy Starter Kit v pfipadé znatky CCM, které jsou k dispozici v
naSem Skladu. Na zdvér bychom rddi zminili dalSi ,,drobnosti“, které jsou nedilnou soutdsti vystroje. Pod vystroj hrd€i nosi termo prddlo, které je
standardné vyuZivdno napf. na lyZovdni. Ddle je to suspenzor, ktery je jak v pdnském, tak v ddmském provedeni. Podvazkovy pds pak udrZuje Stulpny, které
se ddvaji pies holenni chrdnite, na svém mistg. V neposledni fadé je to chrdnit krku, a pes vestu a chrdnite loktii se navlékd hokejovy dres. Véfime, Ze

vim tento manudl pomiiZe k vybéru nejidedIn&jsi vystroje a vyzbroje.
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